Herhaling Bedrijfshulpverlener Blended learning
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 Praktijk

Wat: Praktijktraining Herhaling Bedrijfshulpverlener (op basis van e-learning)
Wie: Bedrijfshulpverleners Lentis
Beginsituatie: E-learning module succesvol afgerond in “Lentis leren”
Tijdsduur: 1 dagdeel (08.30 uur – 12.30 uur of van 13.00- 17.00 uur) 
Deelnemers: max. 15
	Tijd
	Omschrijving

	
	Opleiding Bedrijfshulpverlener 

	10 min

	Inleiding:

· Welkom

· Invullen presentielijst!

· Voorstellen/ervaringen E-learning
· Werkwijze 
· Uitleg/Skillstations

· Doelstelling



	60 min
	Alarmeren Ontruimen en Crisiscommunicatie

· PowerPointpresentatie

· Taken en verantwoordelijkheden BHV
· Organisatie BHV 
· Alarmering 

· Ontruimingsplan 
· Calamiteitendienst Lentis 
· Opschaling
· Voorbeelden van procedures “eigen” organisatie bespreken 
Praktische rondgang in groepen m.b.v. portofoon en plattegrond met aandacht voor: 
· Brandmeldcentrale/werking
· Rookmelders/nevenindicatoren

· Handbrandmelders

· Brandcompartimenten

· Vluchtwegen

· Noodverlichting

· Blusmiddelen en installaties

· Gas, water, elektriciteitsvoorzieningen

· Technische ruimte / stookruimte

· Verzamelplaatsen


	60 min
	Praktijk Brandbestrijding:
· Beoefenen in groepen m.b.v. oefenkaarten

· Deurprocedure

· Blusstoffen en Blusmiddelen

· Slanghaspelprocedure.
· Schuim

· Vlam in de pan, Blusdeken

N.B Co2 en poeder zijn niet aanwezig binnen Lentis, extra aandacht besteden aan slanghaspelprocedure, blusdeken alleen vlam in de pan geen persoon in brand

	pauze
	

	Tijd
	Omschrijving

	
	Herhaling Bedrijfshulpverlener

	110 min

	Eerste Hulp praktijk*
Beoefenen met behulp van de instructiekaarten
· Basisregels

· Benadering Slachtoffer

· Hangreep van Rautek
· Verslikking/verstikking
· Buik/rugligging

· Ademweg vrijmaken (kinlift)

· Stabiele zijligging

· Reanimatie (geen AED, alleen demo)
· Snelle kantelmethode

· Bloedingen

· Snelverband/wonddrukverband

· Shock

· Overige letsels

Vaardigheden worden in kleine groepen “hands on” beoefend op diverse “skillstations” in een carrouselvorm, de docent heeft hierbij een coachende rol.
* Conform Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2016


	10 min
	Evaluatie: (product en proces)

· Reactie cursisten 

· Samenvatten/conclusies/aanbevelingen

· Hoe is de training ervaren

· Evaluatie formulier invullen!!!

· Afsluiting
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